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Circolare n.290 Ai docenti della scuola Secondaria di primo grado,
ai genitori degli alunni delle classi della scuola secondaria di primo grado

Al sito web
Oggetto: attivita progetto Scuola Attiva Junior

Anche per I'anno scolastico 2025/2026, il Ministero dell’istruzione e del Merito (MIM) e Sport e salute S.p.A,
d'intesa con il Dipartimento per lo Sport per la Presidenza del Consiglio, promuovono il progetto nazionale “Scuola
Attiva Junior”, cui la nostra scuola ha aderito.

Il progetto prevede la collaborazione con le Federazioni Sportive Nazionali e con le Discipline Sportive Associate per
realizzare un percorso sportivo dedicato a tutte le classi della sc. Sec. di 1~ grado, incentrato su due discipline sportive.
Il progetto, per I'anno scolastico 2025/2026, presenta le caratteristiche generali di seguito riportate:

Settimane di sport: intere settimane dedicate ai diversi sport abbinati alla scuola, in cui Tecnici federali con
preparazione psicopedagogica affiancano I'ins. di Scienze Motorie durante I'orario di lezione per 2 ore totali a classe.
Pomeriggi sportivi: dedicati ad attivita multi-sportiva a scuola, all’aperto o in altre strutture sportive idonee, corsi
gratuiti pomeridiani svolti dai Tecnici federali abbinati al plesso. Un’ulteriore opportunita per i ragazzi di praticare e
approfondire le discipline proposte durante le Settimane di sport.

Per il primo sport (Pallavolo) & stato identificato il tecnico KATIUSCIA GIGLIO della FIPAV la quale, oltre le due ore di
lezione svolte in orario scolastico, curera i pomeriggi sportivi per 1 ora a settimana dalle 15 alle 16 scegliendo una tra le
giornate del lunedi, mercoledi o venerdi. Gli allenamenti saranno svolti presso il palazzetto di Brucoli.

Per partecipare ai pomeriggi sportivi, gli alunni interessati dovranno consegnare il modulo di adesione (allegato alla
circolare) e copia del certificato medico in corso di validita alla propria insegnante di educazione fisica.

Si fa presente a tal proposito che il certificato di idoneita alla pratica di attivita sportiva di tipo non agonistico in ambito
scolastico e obbligatorio per tutti gli alunni che:
¢ svolgono attivita fisico-sportive parascolastiche, organizzate cioe dalle scuole al di fuori dell’orario di lezione;
e partecipano ai Giochi sportivi studenteschi.
Il certificato per I'attivita sportiva non agonistica in ambito scolastico e gratuito presentando al medico una richiesta in
originale sottoscritta dal Dirigente scolastico e se rilasciato da un medico di medicina generale, dal pediatra, dal
medico specialista in medicina dello sport, ovvero, dai medici della Federazione medico-sportiva italiana del Comitato
olimpico nazionale italiano (Coni). La certificazione ha validita di un anno dalla data del rilascio.

La Dirigente Scolastica

Dott.ssa Gloriana Russitto
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